LCHF sockerkaka (fran www.56kg.se)

4 agg
Sockererséttningsstro , ICA Sotstrd 125 g

1 msk fiberhusk
3,0 dl mandelm;jdl (ev 2.5 dl mandelm;jdl + 0.5 dl kokosmjol)
2 tsk bakpulver

125 gr smélt smor
100 gr farskost som philadelphiaost
1 dl vispgradde

Om man gor Tigerkaka dven
2 msk kakao

Satt ugnen pa 175 g.

Smora en form och ”bréda” med mandelmjdl.

Vispa sockererséttning och dgg porost.

Smélt smoret.

Vispa ner smor, gradde och philadelphiaost i 4gg-blandningen
Blanda de torra ingredienserna och ror ner.

Tigerkaka: Ta 1/3 av smeten och blanda ithop med 2 msk kakao, férdela den ljusa smeten i formen
och toppa med chokladsmeten, rér med en tesked lite grann sa att chkladsmeten blandas ner 1 vrig
smet.

Gridda 1 mitten av ugnen i ca 35 minuter.



