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Sockerfri vaniljglass med

kakdegsbitar

79 © 15m+2h Latt

Sockerfri vaniljglass med kakdegsbitar

https://www.dietdoctor.com/se/recept/sockerfri-vaniljglass-med-kakdegsbitar

Kakdeg och vaniljglass ar en barnsligt god kombination. Det basta av allt ar att var version inte innehaller

nagot socker och smakar fantastiskt!

4 portioner

Ingredienser

Glass

3,5 dl vispgradde

2 dl mandelmjolk

5 stora aggulor

1 dl xylitol

2 tsk vaniljextrakt eller vaniljpulver
V2 tsk salt

Instruktioner

Obs! Den har glassen blir bast i en glassmaskin men om du inte anvander en maskin kan du lagga
glassen i en burk med lock. Frys in och rér om da och da tills dnskvard konsistens.

Glass

@ Varm gradde och mandelmjélk pa lag varme under omrdrning i en stor kastrull. Anvand en
handvisp. Tillsatt &ggulorna och vispa tills ett skum bildas.

@ Fortsatt vispa pa lag varme tills temperaturen natt 60 grader eller tills graddblandningen
tjocknat nagot.

@ Vispa ner sotning. Tillsatt vanilj och salt. Satt at sidan och Iat svalna i kylskapet.
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Kakdeg
1 dl mandelm;jdl

2 msk xylitol
2 msk smor, rumstempererat
2 tsk vaniljextrakt

1 msk sockerfri mork choklad, finhackad

Mattlig LCHF

Per portion

Kolhydrater: 5 % (7 g)

Fibrer: 2 g

Fett: 88 % (51 9)

Protein: 7 % (9 g)

kcal: 531

Vi rekommenderar inte att rakna
kalorier.

Naringsinnehallet ar baserat pa USDA National
Nutrient Database.
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Kakdeg

Under tiden glassen ar i kylskapet gor du kakdegen genom att blanda alla ingredienser en en
skal. Smula kakdegen i mindre bitar. Satt at sidan.

Folj glassmaskinens instruktioner. Blanda i lite av kakdegen i taget i glassen. Fortsatt
bearbeta glassen till 5nskad konsistens.

Tips

Om du vill ha en krémigare konsistens pa glassen anvander du xylitol istéllet for erythritol. Erythritol
gor glassen hard sa om du anvander det ar det bra om du tar fram glassen 5—-7 minuter innan
servering och later den tina lite.

Det gar fint att skippa kakdegen och bara ata vaniljglassen som den ar.
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