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LCHF-frallor

2g ® 10 m+ 1 h Medium

LCHF-frallor

Detta recept ar en dréom for alla som langtar efter "riktiga” frallor. De har en harligt knaprig skorpa och fint
elastiskt inkram. Gar aven att rostal!

6 portioner

Ingredienser
Frallor

5 msk fiberhusk

3 dI mandelmjol

2 tsk bakpulver

1 tsk flingsalt

2,5 dl kokande vatten
2 tsk vitvinsvinager

3 aggvitor

2 msk sesamfron (valfritt)

Diet
D Doctor

www.dietdoctor.com/se

https://www.dietdoctor.com/se/recept/Ichf-frallor

Instruktioner

@ Satt ugnen pa 175 grader. Blanda samman de torra ingredienserna i en bunke.

@ Koka upp vattnet och hall ner det, vinagern och aggvitorna samtidigt som du vispar med
elvisp ca 30 sekunder.

Forma 6 runda bullar med fuktade hander eller med en rejal glasskopa. Kan ocksa formas till
mindre korvbréd, platta hamburgerbrod eller upp till 10 smafrallor.

Gradda i nedre delen av ugnen 50—60 minuter, beroende pa storlek.

Strdé garna froer pa bréden innan graddningen — vallmo, sesam eller varfor inte lite flingsalt
och ortkryddor?

©O ©

8/6/2020, 10:28 AM



LCHF-recept — Frallor — Frukostbréd — Glutenfritt — Diet Doctor https://www.dietdoctor.com/se/recept/Ichf-frallor

Vi gor LCHF enkelt
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