LCHF frallor (fran www.56kg.se)

1,5 dI mandelmjol
1,5 dl pofiber

1,5 msk fiberhusk
1,5 tsk bakpulver
1 tsk salt

2 agg
2 dl rysk yoghurt eller creme fraiche

3 msk vatten eller mjolk

3 msk smalt smor eller kokosfett

Satt ugnen pa 200 g.

Vispa &ggen fluffiga , minst 5 minuter, vispa ner youghurt och det smalta fettet.
Blanda de torra ingredienserna och vispa ner.

L&t sta och svalla minst 5 minuter.

Rulla forsiktigt till bullar med bl6ta hander, lagg pa bakplatspapper och pensla med uppvispat &gg
och ha garna pa fron eller solroskarnor.

Gradda mitt i ugnen ca 15 min.



