BAMBUFIBERFRALLOR (9st ca 75g/st)

450 g mozzarella (3 pkt a 1509)
34agg

3 dI Bambufibermjol

1.5 tsk Xantangummi

1.5 tsk salt

3 tsk bakpulver

Vallmofron/sesmfron

Séatt ugnen pa 180 grader C.

Smalt mozzarellan i mikrovagsugnen, ca 2min full effekt.

Blanda de torra ingredienserna i en bunke, tillsatt &ggen och blanda ihop (blir som en smuldeg)
Knada ner ihop mozzarellan med agg/mjol degen — knada ordentligt sa att det blir ordentligt blandat.
Kan behova vatten pa handen for att inte det ska fastna for mycket.

Dela upp i 9 bitar, ca 75 g/st och lagg i silikonformar fér bullar/muffins.

Toppa med vallmofron/sesamfrén och skar 4 snitt i bullen — da undviker man att det blir en stor tom
bubbla i frallan.

Baka i 25 min langst ner i ugnen.

(Totalt 7 g kolhydrater pa 9 st frallor = 0.75 g kolhydrat/fralla — enl kostbevakningen)



